KAK HE KPUYATDH HA PEBEHKA?

WHorma naxe caMple TIO0SIINE POAUTENN CPHIBAIOTCS. MHOTHE MaMBbl
U TIaTbl TIOBBIIIAIOT TOJIOC, TOTOMY YTO «3alpPOrPaMMHUPOBAHBD) HAa KPUK — TaK
MOCTYMalu UX poAauTenu. HekoTopbie MO3BOIISAIOT cebe MPUKPUKHYTH HA peOeHKa
TOJIBKO B TE€X CIIydasx, KOTJa OYeHb PACCTPOCHBI WU pa3rHeBaHbl. [lomymaiite o
TOM, YTO KPHK OOJBHO PaHUT CAaMOYBaKEHHE U YyBCTBO COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBA BallleTo Yaja, a TAaK)Ke MTHOBEHHO Pa3pylIaeT AYIICBHYIO
B3aMMOCBSI3b MEKIy BaMu. Koraa poaurenu kpuyar, AeTu myratorcs. OHu
BOCIPUHHUMAIOT KPUK KaK HamajeHue, Mo3ToMy Jubo Opocatorcs B 00
(orpei3aroTcs U KpUyaT Ha Hac), 1100 yoeraror, crapasich PU3NUECKU JTU00
HYMOIIMOHAIILHO YHTH MOAAIbIIE OT KpuKa. [leT ydarcs oOmaThbes, UMUTHPYS
MaHepy oOmieHust poauteneil. Eciim Mbl HaMepeHHO KpUYKUM Ha peOeHKa, 9TOObI
3aCTaBUTH €TO0 JIeJaTh TO, YTO HAM HYXXHO, 9TO Ha3bIBaeTcs 3amyruBaHueM. U netu
y4daTcsl KpH4uaTh Ha IPYTUX, YTOOBI MPUHYKIATh X JAENaTh TO, YTO OHHU XOTSIT.
Ecnu B3pocibie kpudat Ha peOeHKa HEHaMEePEHHO, 3HAYUT, OHU TIOTEPSITH
KOHTPOJIb Ha/l cOO0H. M MambIll MOHUMAET, YTO KPUYATh Ha IPYTUX — ATO BIIOJTHE
pUEMJIEMBIH CTIOCO0 CITPaBUTHCS CO CBOUM IIJIOXHM HacTpoeHueM. [Ipobiemy
KpPHKa MOYKHO YCTPAaHUTh M CHU3HUThH MPUUMHSIEMBII UM SMOIIMOHAIBHBIHN Bpes. B
CJIEIYIOIINH pa3, KOTJla MOYyBCTBYETE, UYTO HE MOXKETE CAEPKATHCA, MONMPOOyiiTe
cienoBath AToMy pumepy: Ckaxute peOeHKY, YTO Bbl IOCTAPAETECh CIIPABUTHCS
¢ co0oi1, 4TOOBI IEpecTaTh KpUYaTh HA HETO, U MIOMPOCUTE TIOMOYb BaM B 3TOM.
JlaiiTe emy pa3pelieHue npepbiBaTh Bac, KOT/1a Bbl HAUMHAETE KPUYATh.
[Ipennoxkute cBOEro pojia MaHTOMUMY — 3aKUMaTh JIaJoHsIMU yiiu. Kpome Toro,
KPUK MOKHO MpepBaTh CI0BaMU: « Thl KPUUUILB HA MEHS, & 3TO MHE HEMTPUSATHOY
i «Iloxamyiicta, TOroBOpy CO MHOM CITIOKOWHO, BE/Ib ThI JIIOOUIITE MEHSI.
OtpearupyiiTe Ha 3TO HalIOMUHAHKE, TPUOETHYB K «IIEPEMOTKE, HANAJIKE U
MOBTOPHOMY 3aIyCKy».

IIpumep:

1. Ilepemotka — «Cniacu6o0 3a HalOMHHAHUE, 5 3a0blIa 00 3TOM, ITOCKOJIBKY ObLTa
paccTpocHa.

2. Hanagka — «IIpocTH, ThI HE 3aCTyX U1, 4TOOBI Ha TeOs Kpuyanu. To, 4TO ThI
czelal, HeX0pOoIlo, HO ¥ KPHUaTh Ha TeOs TOXKE HE CIEeIyeT».

3. IloBTOpHBIH 3anycKk — «/laBali HAaUHEM Bce cHavana. Sl oropueHa, mOTOMY 4TO
Thl HE COrJIalIaeuIbesa co MHOW». Hare pa3penienue netsiM HamoMUHATB O TOM,
YTO KpUYATh HE CIEAYET: * Ja€T UM CHIIY, YTOOBI 3alIUTUTHCS OT KPUKA, HE
BcTynas B 00pr0y (He cracasch OErcTBOM); * o0eperaeT uX 4YyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA, TOTOMY YTO JA€T UM MOHSATh, YTO OHU HE 3aCTYKUBAIOT TAKOT'O
oOpallleHHUsI; * YKPEIUISIET B3aMMOCBSI3b, TaK KaK MbI BbIKa3bIBAEM YBAKEHHUE K UX
MOTPEOHOCTSIM U YyBCTBaM.



HECKOJIBKO COBETOB I1O TEME OT MAM WU IIAII:

1. «ITo BO3MOXKHOCTH yJesTh cebe XOTs Obl 4ac B I€Hb: I0OATIOBATHCA B 3TO
BpeMs MACOYKOM JJIsl JINila, YTEHUEM, JIIOOUMbIM X000u. B o0mieM, yaenurtsb
BHHMaHUE ce0e JII0OUMOI, 3TO YCTIOKAUBAET U BO3BPAIIACT PaIOCTh.»

2. «OauH MO 3HAaKOMBIM BMECTO TOT0, YTOOBI KpUYaTh WK PYraThCs TOBOPUT
Hapactes: «Hy 4To-o ato Takoe?» be3 Besikoro nossimenus rojgoca. 1
BBITOBApPUBAETCS, U HE LIIYMUT?? »

3. «Ecnu BBl HE MOXKETE CAEPKAThCA, YTOOBI HE 0003BaTh PeOCHKA, TO XOTS OBl
OCTaBbTE IpU ceOe BCIKUE «aypak» U «Oectosouby. [Ipuaymaiite cBoe
pyratenscTBo. Hammpumep, ckaxure eMy: «YX Tbl, 6apalOyibKka-KOHOIYJIbKa!».
Eme M0oXHO, BMECTO TOTO UTOOBI MOBBIIIATH [OJIOC HA peOEHKA, CKOPUYUTH POKHUILY
WIH pa3bIrpaTh NAHTOMUMY. MOXHO, pa303JMBLINCH, 3apbIYaTh WIH 3aXPIOKATh...
Boob6e, aydiiee cpeacTBo OT rHEBa — FOMOP »

4. «Bce neno B MaMUHOM camMouyBcTBUM. CuacTiauBas MaMa — Xopouiasi Mama.
WNuorga u Haso CTPOruM Toj0coM roBopuTh. Ho rimaBHoe yToObI peGeHoK 3Hal,
4yTO MaMma ero Jiro0uT. Kaxaplii Beuep nepes; CHOM rOBOPUTH MY 3TO, TJIAUTh,
0oOHUMATh, 11eJ0BaTh. TOra U CTPOrue CUTyallMu, KOTr/ia HAapUMep KPYTUT PYUKH
KOH(OPOK Ha MEYKE UM YTO-TO MOAOOHOE, BOCTIPUHUMAIOTCS TOJIBKO KaK
OTJEJIbHBIE CUTyallMy KOT1a MaMa CTporas, a He TeHICHIMs [IOBEICHUA. JTO y
MEHS TaK.»

5. «4l cama nmoarnsiAena y Ipyroi MaMbl, Kak OHa, Pa303JIMBIINCH HA HAIAIUBIIYIO
JI0OYKY, BMECTO TOT0, YTOOBI HAKpHUUYATh HAa HEE, C IPEYBEIIMUEHHO CBUPETIHIM
BHJIOM IIOTHAIACh 3a Hel co ciioBamu «BoT goronro teds!» [louka mobexana,
Mama 3a HeM, U CJIO)KHAsl CUTyalllsl KaK-TO HE3aMETHO MPEeBPaTUIaCh B UTPY.»

6. «ITonpoOyiiTe BMECTO TOT0, YTOOBI OpaTh Ha peOeHKa, 3aphIuaTh WIN
3aBBITh...JTO TIO3BOJIUT BaM HE HATOBOPHUTH T'aJIOCTEH B aipec MaJjblllia, TAKUX, O
KOTOPBIX BBl IOTOM, KOTJa OCTBIHETE, OyIeTe JKaJICTh.)»

7. «JleTsim m000ro Bo3pacTa, Jake MilaJieHIlaM, HYy>KHO TOBOPUTH O CBOEM
HACTPOEHUU U cocTossHUU. OO0s3aTEIbHO HYKHO TOBOPHTH, UTO Y Bac IJI0XO0E
HacTpOEHUE WM Bbl ycTanu. OHU BCE MOUMYT U TO, YTO MOCJE 3TOTO MOKET
MOCJIEIOBATh KPUK U YTO-TO TIOJI0OHOE, TIPONUIET TOpa3 /o Jierde s peOeHKa.»

8. «/lymaro, Kpp4aTh MOYKHO, HO B TOJIOCE HE JIOJDKHO OBITh HEHABUCTH U
arpeccuu, BOT UTO IyTraeT U 00MKAeT IIy0OoKo. .. »

9. «Ecnu pyraere pedbeHKa, BaXKHO TOBOPUTH O €T0 MJI0XOM MOBEJIEHUH, MOCTYIIKE,
a HE MEePEXOUTh HA JUYHOCTh, HE YHUKaTh... Hago Bcerna noMHUTh 1
MOTYEPKUBATH 3TO B Pa3roBOPe ¢ pEOCHKOM, YTO CaM OH XOPOIIHUH, TOIHKO TIOBEI
ce0s1 mI0X0, HeKpacuBo U T.11. He HaBemmBaiite sipJbIkoB!»

10. «boNBIIMHCTBO B3pPOCIIBIX YMEIOT JIepkKaTh ce€0s B pyKax, Korja 3ToO UM
HeoOxoauMo. Hanpumep, Bbl ciepKMBaeTeCch NpH pa3roBope ¢ HaYaIbHUKOM U3-32
cTpaxa norepsAth padoTy...C AETbMU Mbl, K COKaJICHUIO, HE LIepeMOHUMCsI. MoxkeT



OBITh, MBI HAYYMMCSI KOHCTPYKTHBHO pa3pelaTh KOH(MIUKTHI C I€TbMH U3-32
CTpaxa NoTepATh UX YBAKEHHE U JIOOOBb K HaM, U3-3a CTpaxa HaBCEI/1a OJHUM
HAIlUM 3JIbIM CJIOBOM Pa3pyIIUTh JOBEPUTEIbHBIE OTHOLICHHS MEXIY HAMMU...»



